
Årsplan musik 1. klasse 
 
Udformet efter fælles mål for faget musik:  
https://emu.dk/sites/default/files/2020-09/GSK_F%C3%A6llesM%C3%A5l_Musik.pdf 
 

Uge   Emne  Mål  Aktiviteter  Materiale  
33-36 Introduktion til musik 

 
- Nb. Uge 34 udgår pga. 

idrætsdag   

Sang 
Dans, leg og 
bevægelse 

- Vi lærer hinandens navne at 
kende med sangen ”hej med 
dig” 

- Vi synger sammen og eleverne 
lærer forskellige sang- og 
bevægelseslege 

- Eleverne får udleveret en 
sangmappe 

- Jeg tager min harmonika med 
og eleverne lærer oldemors 
sanglege med dans  

Sange bl.a.:   
 
Hej med dig  
 
Ka’ du lyve 
 
Jeg er den 
farlige trold 
 
Jeg har lige spist 
en cookie 
 
Ud og gå to og 
to 

37-40 Musikalfabetet og oldemors 
sanglege 
boomwhackers 

Komposition 
Musikoplevelse 
Sang 
Bevægelse, leg, 
dans 
 
 

- Eleverne introduceres til 
musikalfabetet gennem forløb 
på Dansk sang  

- Eleverne spiller sange bl.a. 
”funky sang”, ”Farve-boom-
sang” på boomwhackers og 
play-along boomwhackers på 
youtube 

- Vi laver løbende sang- og 
bevægelseslege 

 

Forløb:  
Dansk sang 
digital  
 
Materiale:  
 
Lige i øret light 
 
Alle tiders sange 
3  

41  Birkedal        
42  
  

Efterårsferie        

43-45 Efterårstema og 
boomwhackers 

Sang 
Bevægelse, leg 
Spil   

- Eleverne synger efterårssange 
og uhyggesange  

- Eleverne spiller sang med 
boomwhackers evt ”funky 
sang” eller ”Farve-boom-sang”  
+ play-a-long boomwhacers på 
youtube 

Materiale:  
 
Lige i øret light  
 
Alle tiders sange 
3   

46-51 Julesammenspil med 1 akkord 
+ julesange  

Sang  
Dans, leg og 
bevægelse 
Spil  

- Eleverne lærer julesangen 
”kanesangen”, som de skal 
spille på fx instrumenter som 
klokkespil, bjælder, glas mm.  

 Forløb:  
 
Dansk sang 
digital  



- Vi øver sangene til 
krybbespillet og 
julegudstjenesten (1. prioritet).   

  

52-1  Juleferie        
2-5  Vores musikalske fantasi Instrumentkendskab 

Lydformning 
Musikoplevelse 
Dans, leg og 
bevægelse 

- Eleverne arbejder med forløbet 
”vores musikalske fantasi”, 
hvor de skal lytte til forskellige 
klassiske musikstykker, lære 
nye sange, spille på 
percussioninstrumenter og 
kazoos, fortælle historier og 
danse.   

- Vi synger desuden vintersange 

 Forløb:  
  
Dansk Sang 
Digital 

6  Emneuge        
7  Vinterferie        
8-11  Sammenspil med trommer og 

(body)percussion 
Spil  
Improvisation 
Sang  

- Eleverne introduceres til 
rytmeboksen 

- Eleverne leger forskellige 
tromme- og rytmelege  

- Eleverne synger sange, hvori 
der indgår bodypercussion og 
percussion   

 Materiale bl.a.  
 
Trommelege – 
Søren 
Hedegaard 
 
Skraldejam 2   

12-
15  

Skolernes sangdag og ny i 
musikken med Ozzy 

Sang  
Spil 

- Eleverne øver frem mod 
skolernes sangdag d. 11 april 

- Eleverne præsenteres for uglen 
Ozzy – en tegneserie om 
musikteori for børn 

   

 Forløb og 
materiale:   
 
Dansk Sang 
Digital 
 
Ny i musikken – 
med Ozzy   

16  Påskeferie        
17-
20  

Jorden rundt  Sang 
Dans  
Spil 

- Eleverne lærer om musik fra 
andre lande og får forståelse for 
andre lande og kulturers 
instrumenter og musikalske 
udtryk (fx Egypten, Jamaica og 
USA, Rusland).  

- Vi synger og danser og laver 
quiz 

 Materiale:  
 
Jorden rundt  

21-
25  

Zebra zeze   - Materiale fra CFU med bøger + 
udklædning, hvor eleverne skal 
lære sange om dyrene i 
zoologisk have  

- Synge sommersange 

  

26  Afslutning forberedelse til 
sidste skoledag  

      

  



Musiktimens typiske opbygning:  
 

- Startsang og opvarmning 
- Dagens program præsenteres (tema/forløb/aktivitet/opgaver) 
- Sang fra sangmappen  
- Dagens aktivitet: bl.a. sang-, musik- og bevægelseslege 
- Stille stund med musik: tegning, lytning og historier 
- Farvelsang   

 
Årsplanen er vejledende  
 
August 2024, Klara Ramnefjell Dolva 


