
Årsplan musik 0. klasse   
 

Uge   Emne  Mål  Aktiviteter  Materiale  
33-36 Introduktion til musik Sang 

Bevægelse  
Leg 
  

• Eleverne introduceres til 
musikfaget og strukturen  
(Startsang – aktivitet – slutsang) 

• Vi lærer hinandens navne 
gennem navnesangen ”Hej med 
dig”  

• Vi synger og leger forskellige 
bevægelseslege   

• Jeg tager min harmonika med og 
eleverne lærer forskellige 
børnesange og 
oldemorssanglege med 
harmonika + dans  

Lige i øret  
 
Alle tiders sange 1  
 
Hvad skal vi lege?  
 
 
 
 Sange bl.a.:  
 
Tangokat 
Boogie-woogie 
Bro bro brille 
  

37 Legetema Sang 
Bevægelse 
Dans  
Leg 

• I anledning af legens dag d. 7 
september skal eleverne lege 
forskellige lege  

• Eleverne lærer sangen 
”funkysang”  

Materiale:  
 
Alle tiders sange 3 – 
særlige tider   

38-40 Uhyggetema   Sang 
Bevægelse 
Dans  
Spil  

• Vi kører i disse uger 
uhyggetema, hvor eleverne skal 
lære forskellige sange med 
fagter og evt. bodypercussion 

Materiale:  
 
Alletiders sange 1 
 
Sange:  
Skeletterne i skabet  
Uhyggedans  
Nu er det halloween 
 

41  Birkedal        
42  
  

Efterårsferie        

43 International 
bamsedag 

Leg  
Sang 
 

• I anledning af international 
bamsedag d. 27 oktober, tager 
eleverne en bamse med i skole 
og vi synger sangen 
”Bamsebjørn”  

Materiale:  
 
Alle tiders sange 3 

44-50 Jul på programmet  Drama, sang, 
bevægelse, leg   

• I disse uger øver vi primært op 
mod julegudstjenesten, hvor 0. 
klasse skal fremføre årets 
krybbespil.  

• Som pause fra øvningen lærer 
eleverne andre sang- og 
bevægelseslege (dét, der er tid 
til).  

Sange bl.a.  
Blomster af is 
Efterårsrusk  
Alle børn har ret 
Hedder det en lort 
  



• I anledning af 
børnerettighedsdagen d. 20 
november lærer de sangen ”Alle 
børn har ret” 

• I anledning af international 
toiletdag, lærer de sangen 
”Hedder det en lort?”, hvor de 
desuden introduceres til 
rytmetræning. 

• Vi leger pebernødsleg 
52-1  Juleferie        
2-5  Klassisk tema  Musiklytning 

Bevægelse  
Dans  
Musikoplevelse 

• Eleverne ser Sigurd og 
symfoniorkestret og vi taler om 
instrumenter og orkester 

• Eleverne hører klassisk musik 
og tegner til  

• Eleverne laver en 
faldskærmsdans til ”Overture 
Finale” af William Tell 

 Film fra CFU  

6  Emneuge        
7  Vinterferie        
8-10  Vennetema  Sang  

Spil 
Leg  

• Eleverne lærer forskellige sange 
med fokus på venskab  

• Eleverne introduceres til 
forskellige 
percussioninstrumenter, som de 
skal prøve af 

 Materiale:  
 
Venner – Bjarne List 
Nissen   

11-
15  

Skolernes sangdag 
2025 
 
  
  

 Sang • Vi øver sange frem mod 
skolernes sangdag d. 11 april 

• Eleverne introduceres desuden 
til talekor/rap og rytme i 
kroppen  

 Materiale:  
 
Skraldejam 2  

16  Påskeferie        
17-19 Forberedelse til 

forårsfest 
  • Vi genopfrisker nogle af de 

sange, eleverne har lært med 
mulighed for at optræde til 
forårsfesten (evt sange fra uge 
35-36 med dans til).   

  

21-
25  

Dyretema – Zebra 
zeze  

 Drama  • Eleverne lærer sange om dyrene 
i zoologisk have med drama 
(udklædning fra CFU) 

• Evt. synge sommersange 

 Materiale fra CFU 
  

26  Afslutning 
forberedelse til sidste 
skoledag  

      

 



Mustiktimens typiske opbygning:  
 

- Startsang og opvarmning 
- Dagens aktivitet: bl.a. Sang-, musik- og bevægelseslege  
- Stille stund med musik: lytte, tegne, historier   
- Farvelsang  

 
 
Nb. Vi øver løbende sange, som skal synges til morgensamling.  
 
 
Årsplanen er vejledende  
 
August 2024, Klara Ramnefjell Dolva 


