Idraet 2.-3. Klasse
Arsplan 2017/2018

Uge Aktivitet Faerdigheds- og vidensmal efter 5. klassetrin Der arbejd
33-36 | Leg Eleven kan organisere nye og gamle idreetslege. Eleverne in
British bulldog Eleven har viden om nye og gamle idraetslege. idraetsunde
Skovstratego rutiner.
Gamle og nye lege Legene har
eleverne sa
relation me
Legene vil
og vi-lege,
37-40 | Boldleg og boldspil Eleven kan spille regelbaserede boldspil pa hold.
Multirundbold mfl. Eleven har viden om regler i boldspil.
41 Emneuge
42 Efterarsferie
43-47 | Kropsbasis og redskab Eleven kan anvende balance og kropsspaending. Vi arbejder
Stationer med fokus pa: kropsbasis.
e Balance Eleven kan skifte mellem balance og ubalance i
e Forlaens rulle + bevaegelse. Vi varmer c
modtagning derefter at
e Baglens rulle Eleven har viden om spaending og afspaending. Sma gruppe
e Kropsspanding stationer m
e Hovedstand Eleven kan udvise ansvar i idraetsaktiviteter. og hdndstas
e Handstand
Eleven har viden om modtagningsteknikker og greb, | Vitraener n
Opvarmning; og kan deltage i enkle modtagninger.
o felleslege
e svingserie
e Jorden er giftig
48-50 | Kropsbasis og redskab Eleven kan anvende balance og kropsspzaending. Vi arbejder
Stationer med fokus pa: Vi varmer c
e Balance og Eleven kan skifte mellem balance og ubalance i eleverne sk
kropsspaending beveaegelse. sma gruppe
e Vejrmglle og enkle ak
e Enkel akrobatik Eleven har viden om spaending og afspaending.
Opvarmning
o Felleslege
e Svingserie
e Zoologisk have
51 Juleafslutning
52-53 | Juleferie
1-5 Boldspil Eleven kan i bevaegelse modtage og aflevere Vi arbejder




Kidsvolley level 1

boldtyper.

Eleven har viden om kaste og gribeteknik.
Eleven har viden om regler i boldspil.

Eleven kan spille regelbaserede boldspil pa hold.

Eleven kan udvise samarbejdsevne i idreetslige
aktiviteter.

Vi gver at k
Vi treener ri

Vi taler om
regler og sa

6 Emneuge
7 Vinterferie
8-12 Dans og udtryk Eleven kan udfgre grundleeggende bevaegelser inden | Viarbejder
e Enkel koreografi for dans og udtryk, og har viden om variationer i og udtryk.
"Du kan se det bevaegelser inden for dans og udtryk. Vi laver ker
dybt i mine gjne” koreografi
e Danselege Eleven kan udfgre rytmiske bevagelsessekvenser til | enkle korec
e Producere egen musik. Vi taler om
koreografi i smé tempo.
grupper. Eleven har viden om tempo, puls, rytme og takt.
13 Paskeferie
14-16 | Opvarmning, fysisk Eleven kan udfgre opvarmningsgvelser. Vi arbejder
traening, opvarmnin,
konditionstraening og Eleven har viden om grundleeggende treening, ko
hvile. opvarmningsgvelser. hvile. Vi tal
reaktion pa
Vi treener op til lgberae Eleven har viden om malingsmetode for hvile- og maler hvile
arbejdspuls, og kan male hvile- og arbejdspuls. Vi taler om
Derudover:
Feelleslege og stafet Eleven kan udfgre basal grundtraening. Vi taler om
vinderreak
17-20 | Boldspil Eleven kan i bevaegelse modtage og aflevere Vi spiller flc
Floorball forskellige boldtyper. spille bold 1
Eleven kan spille regelbaserede boldspil. Vi taler om
regler og sa
Eleven kan udvise ansvar og hensyn i
idraetsaktiviteter der indebaerer kropskontakt. Vi taler om
vinderreak
21-25 | Lgb, spring og kast Eleven kan udfgre sammensatte bevaegelser inden for | Vi arbejder
lgb, spring og kast. discipliner:

e OL

Eleven kan udfgre disciplinorienterede aktiviteter.
Eleven har viden om metoder til maling af resultater
herunder digitale veerktgijer.

Som afslutr
konkurrere







