Idraet 0.-1. Klasse
Arsplan 2017/2018

Uge AKktivitet Faerdigheds- og vidensmal efter 2. klassetrin Der arbejdes med..

33-36 | Leg Eleverne kan samarbejde i par eller i mindre grupper | Fokus pa at eleverne skal rystes
Statrold om idraetslege. sammen, og skabe tryghed og tillid
Hospitalsleg til hinanden.

Hente guld Eleven kan respektere regler og aftaler for
Alle mine kyllinger idraetsaktiviteter Idraetsbamsen introduceres.
Arteposetagfat
Kluddermor Eleverne skal kende og reagere pa
"Kom hjem i huset” leererens tegn for at samles og for
Mfl. ro.
Idraetstgj og sko introduceres.
Vi leger i store og sma grupper, og
taler om regler og holde aftaler.
Legene vil veksle mellem jeg-, du-
og vi-lege

37-40 | Boldbasis og boldspil Eleven kan modtage og aflevere boldtyper. Vi arbejder med at kaste og gribe.
Multirundbold Vi spiller enkle boldspil med fa
Hgvdingebold Eleven har viden om grundlaeggende kaste-, gribe- regler, og taler om at holde
Stikbold og sparketeknik. reglerne, snyd, taber og vinder.
Dgdbold

Eleven har viden om enkle regler i spil med bold.
Eleven kan spille bold med fa regler.

Eleverne kan samarbejde i par eller i mindre grupper
om idraetslege.




41 Emneuge
42 Efterarsferie
43-47 | Kropsbasis og redskab Eleven kan spaende og afspaende isolerede kropsdele. | Vi arbejder med temaet
Stationer med fokus pa: kropsbasis.
e Balance Eleven har viden om spaending og afspaending.
e Forlensrulle Vi varmer op med feelleslege, for
e Baglens rulle Eleven kan fastholde balance i enkle gvelser. derefter at traene individuelt og i
e Kropsspaending sma grupper ved forskellige
e Hovedstand Eleven kan udfgre grundleeggende gymnastiske stationer med ruller, hovedstand
e Handstand beveaegelser. og handstand.
Opvarmning: Eleven kan deltage i opvarmning,.
o fealleslege o o
o svingserie Eleven kan samarbejde i par eller i mindre grupper.
e Jorden er giftig
48-50 | Kropsbasis og redskab Eleven kan spaende og afspaende isolerede kropsdele. | Vi arbejder med kropsbasis.
Stationer med fokus pa: Vi varmer op med fzlleslege, far
e Balance og Eleven har viden om spaending og afspaending. eleverne skal ud individuelt og i
kropsspaending sma grupper for at treene vejrmglle
e Vejrmglle Eleven kan fastholde balance i enkle gvelser. og enkle akrobatik gvelser.
¢ Enkel akrobatik
Eleven kan udfgre grundleeggende gymnastiske
Opvarmning bevaegelser.
o Felleslege
e Svingserie Eleven kan deltage i opvarmning.
e Zoologisk have
Eleven kan samarbejde i par eller i mindre grupper.
51 Juleafslutning
52-53 | Juleferie
1-5 Boldbasis og boldspil Eleven kan modtage og aflevere boldtyper.
Kidsvolley
level 0 Eleven har viden om grundleeggende kaste-, gribe-




og sparketeknik.
Eleven har viden om enkle regler i spil med bold.
Eleven kan spille bold med fa regler.

Eleverne kan samarbejde i par eller i mindre grupper
om idraetslege.

6 Emneuge
7 Vinterferie
8-12 Dans og udtryk Eleven kan bevaege sig rytmisk til en variation af Vi arbejder med musik, bevaegelse
musikformer. og udtryk.
e Enkel koreografi Vi laver kendte danselege, gver
"Du kan se det Eleven kan skabe enkle kropslige udtryk med koreografi og producere egne
dybt i mine gjne” bevagelse. enkle koreografier.
e Danselege fx stop Vi taler om musikkens rytme og
dans, spejldans tempo.
e Producere egen
koreografi i sma
grupper.
13 Paskeferie
14-16 | Bevaegelseslege og Eleven kan samtale om kroppens reaktioner pa fysisk
konkurrencer aktivitet.
Stafet Eleven har viden om hvile- og arbejdspuls.
Eleven har viden om opvarmningselementer.
17-20 | Boldspil Eleven kan modtage og aflevere boldtyper.

Eleven har viden om grundlaeggende kaste-, gribe- og




sparketeknik.
Eleven har viden om enkle regler i spil med bold.
Eleven kan spille bold med fa regler.

Eleverne kan samarbejde i par eller i mindre grupper
om idraetslege.

21-25

Lgb, spring og kast

Begyndende
atletikgvelser med
fokus pa kast,
spring og lgb.

OL

Eleven kan lgbe, springe og kaste.

Eleven kan udfgre enkle former for lgb, spring og
kast.

Eleven har viden om variationer inden for lgb, spring
og kast.

Eleven har viden om enkle bevaegelsesprincipper for
1gb, spring og kast.

Vi arbejder med enkle atletiske
discipliner: lgb, spring og kast.

Som afslutning leger vi OL og
konkurrerer mod hinanden.

Idreet 0.-1.klasse 2017/18

Udgangspunktet for idreetsundervisningen i 0.-1. kl. er det legende perspektiv. Eleverne skal endvidere have det sjovt, mens
de leerer en masse om deres krop. Dette skal skabe rammen om leeringen bade individuelt og i feellesskab. Eleverne skal laere

vigtigheden af feellesskab og fairplay i idreetsundervisningen.
Idreetsundervisning foregar primeert indendars i Hermeshallen, men vi vil ogsa veere udendgrs i sommermanederne. Vi vil

sammen med eleverne opbygge en raekke faste rutiner omkring idreetsundervisningen; opstilling pa reekke, gatur til hallen og

generel opfarsel heri.
Eleverne har ikke mulighed for at kleede om, sa det er vigtigt, at de har tgj pa, som de kan bevaege sig i, samt eventuelle
skiftesko. Hvis en elev af en eller anden grund ikke kan deltage bedes der medbringes seddel fra hjemmet.

Venligst Elisabeth og Camilla




